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M E I N E  A R B E I T S Z E R G L I E D E R U N G

Französische Naht
Rechts-Links-Naht Schritt für Schritt fachgerecht ausführen

Fachinhalt: Katrin Recktenwald 
Damenschneiderin & Ausbilderin 
im Damenschneiderhandwerk

Grundlage dieses Handouts ist meine eigene 
Arbeitszergliederung aus dem Konzept zur 
systematischen Unterweisung für meine 
Ausbilderinnenprüfung 2015. Die fachlichen Inhalte, 
Arbeitsschritte und Begründungen stammen vollständig 
von mir.

D e r  A r b e i t s a b l a u f  a u f  e i n e n  B l i c k

1 Kontrolle der Arbeitsmittel 2 Schnittteile links auf links platzieren

3 Kantig absteppen mit Dreifach-Steppstich 4 Nahtzugabe auseinanderbügeln

5 Naht einschlagen und bügeln 6 Zweite Naht rechts auf rechts nähen

7 Naht in eine Richtung bügeln 8 Überprüfung

„Die Französische Naht begleitet mich seit meiner Ausbildung zur 
Damenschneiderin - und ich nutze sie bis heute, wenn eine saubere, 
feine Innenverarbeitung gefragt ist.“

Zum ausführlichen Fachbeitrag mit Bildern und Video: triny.de/franzoesische-naht/
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Französische Naht · Arbeitsschritte 1-4
D i e  e r s t e n  v i e r  S c h r i t t e  b e r e i t e n  d i e  K a n t e  s o  v o r ,  d a s s  d i e  o f f e n e  
S c h n i t t k a n t e  a n s c h l i e ß e n d  v o l l s t ä n d i g  e i n g e s c h l o s s e n  w e r d e n  k a n n .

1 Kontrolle der Arbeitsmittel
ARBEITSSCHRITT
Maschinen, Werkzeuge und Schnittteile kontrollieren. Elektrogeräte bei Bedarf einstecken beziehungsweise 
einschalten. Werkzeuge so bereitlegen, dass sie unmittelbar griffbereit sind. WARUM?
Die Arbeitsmittel und Maschinen müssen in geeigneter Weise zur Verfügung stehen, damit eine stetige 
Abfolge der Unterweisung möglich ist.

2 Schnittteile links auf links platzieren
ARBEITSSCHRITT
Die Schnittteile an der Seitennaht links auf links (l-a-l) legen, also linke Warenseite auf linke Warenseite.
Die Schnittkanten passgenau aufeinander platzieren und bei Bedarf mit Stecknadeln fixieren.
WARUM?
Die Schnittteile sollen dem Schnittmuster entsprechend möglichst exakt aufeinanderliegen, damit der 
Nahtverlauf sauber fortgeführt werden kann. Die linken Stoffseiten liegen aufeinander, weil im nächsten
Schritt die Rechts-Links-Naht entsteht.

3 Kantig absteppen mit Dreifach-Steppstich
ARBEITSSCHRITT
Nähfuß senken und die Seitennaht mit dem Dreifach-Steppstich schließen. Den im Schnittmuster
angegebenen ersten Abstand zur Schnittkante einhalten. Stecknadeln vor der Maschinennadel entfernen.
Anfang und Ende der Naht sichern.
WARUM?
Die erste Naht liegt relativ nah an der Schnittkante. Sie wird im weiteren Entstehungsverlauf der Französischen 
Naht von der zweiten Naht vollständig eingeschlossen.

4 Nahtzugabe auseinanderbügeln
ARBEITSSCHRITT
Die entstandene Naht zunächst doppellagig flach bügeln und anschließend die Nahtzugaben 
auseinanderbügeln. Je nach Material mit Druck, Wärme und gegebenenfalls Dampf arbeiten.
Ein Kantholz oder Ärmelbrett kann dabei helfen.
WARUM?
Die Naht wird zuerst auseinandergebügelt, damit sie im nächsten Schritt mit einer sauberen, präzisen Kante 
eingeschlagen werden kann.
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Französische Naht · Arbeitsschritte 5-8
I n  d e r  z w e i t e n  H ä l f t e  w i r d  d i e  e r s t e  N a h t  e i n g e s c h l o s s e n ,  d i e  f e r t i g e  N a h t  
a u s g e b ü g e l t  u n d  a n s c h l i e ß e n d  k o n t r o l l i e r t .

5 Naht einschlagen und bügeln
ARBEITSSCHRITT
Die auseinandergebügelte Kante in der Nahtlinie zusammenfalten und von der linken Warenseite
aus mit dem Bügeleisen fixieren.
WARUM?
Dabei wird die Nahtzugabe der ersten Naht von den beiden rechten Stoffseiten umschlossen.
So entsteht eine Innenverarbeitung ohne offene Schnittkante.

6 Zweite Naht rechts auf rechts nähen
ARBEITSSCHRITT
Die zweite Naht in größerer Nahtbreite fertigen. Die Warenseiten liegen nun rechts auf rechts (r-a-r).
Bei Bedarf erneut mit Stecknadeln fixieren. Anfang und Ende der Naht sichern.
WARUM?
Die zweite Naht versteckt die erste Naht. Nahtzugabe und erste Naht verschwinden zwischen den rechten 
Stoffseiten.

7 Naht in eine Richtung bügeln
ARBEITSSCHRITT
Die Naht zunächst in ihrer entstandenen Form flach bügeln. Danach die Nahtzugabe materialabhängig 
möglichst von der rechten Stoffseite aus in eine Richtung bügeln.
WARUM?
Das erste Bügeln macht die Naht so flach wie möglich. Das zweite Bügeln weist der fertigen Naht ihre 
Richtung zu.

8 Überprüfung
ARBEITSSCHRITT
Die fertige Naht durch Sicht- und Zugkontrolle prüfen.
WARUM?
So lässt sich kontrollieren, ob die Naht sauber gearbeitet ist und ihre Funktion erfüllt. Dazu werden 
Nahtbild, Zug und Dehnung geprüft.

Hinweis aus der Praxis
Nahtbreiten, Stichart und Bügeltechnik richten sich immer auch nach Material und Schnittmuster. 
Die hier beschriebene Arbeitsfolge zeigt das Prinzip der Französischen Naht beziehungsweise 
Rechts-Links-Naht.
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